JJ& Region Stockholm
Psykoedukation, KBT-modell

Atproblem (sjalvsvalt) utifrén KBT

/Tex

-Omgivningsfaktorer
-Samhdlisideal

-Brist p& kontroll
-L&g sjdlvkdansla
-Perfektionism
-Jobbig livssituation

Isolerar sig, tackar
nej till aktiviteter.

Annat:

N

Minskad energi, Vlkt
lust, ork
Annat:

Tankar:

K’l‘ OPP LForandrai beteende:

/

\[ Viktnedgang




